
 

Moje miasto Pabianice 

Poczytaj o miejscach rekreacji w Pabianicach. Czy znasz te miejsca?  

Park im. Juliusza Słowackiego to idealne 

miejsce do spacerów, odpoczynku oraz 

aktywnego spędzania czasu na świeżym 

powietrzu. Teren jest obsadzony pięknymi 

kwiatami, które kwitną naprzemiennie                        

w zależności od pory roku. Piękne alejki, 

fontanna o zmiennym obrazie wodnym, 

specjalnie przygotowane miejsce do gry                       

w boule i „duże” szachy, plac zabaw, to tylko 

niektóre atrakcje dostępne w parku. 

 

Lewityn to duży kompleks rekreacyjno- 

wypoczynkowy. Znajduje się w nim szereg 

atrakcji, między innymi: zbiornik wodny oraz 

plaża, wodny plac zabaw, park linowy, plac 

zabaw, siłownia plenerowa, skate park, pump 

track. 

 

Park Wolności, potocznie zwany „Strzelnicą” 

to idealne miejsce do odpoczynku,                                 

do spacerów oraz aktywnego spędzania czasu 

na świeżym powietrzu. Spacerując po alejkach 

podziwiać możemy okazy drzew, z których 

wiele ma rozmiary pomnikowe. W parku 

znajdują się także place zabaw, 

sprawnościowy „Park Jurajski” oraz siłownia 

plenerowa.   



Zajęcia plastyczne. 

Narysuj swoje ulubione miejsce, znajdujące się w naszym mieście.  

 

Zajęcia ruchowe     https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ  

WF w domu. W filmie zobaczysz ćwiczenia kształtujące koordynację oraz moc, spróbuj 

powtórzyć. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ


Łamigłówki. 

Wykreślanka: znajdź 7 słów związanych z naszym miastem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozwiąż rebus. Hasło związane jest z naszym miastem. 

 

Hasło:______________________________________________________________________ 

 

Hasło:______________________________________________________________________ 
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Praca plastyczno-techniczna.   

Witaj w Strefie Kreatywności.  

Zapraszamy do samodzielnego wykonania motyla, 

którego możesz wykonać dwoma technikami 

plastycznymi: origami i wycinanką z kolorowego 

papieru. 

 Motyle z origami.  

Instrukcja wykonania pracy w linku: 

https://www.youtube.com/watch?v=xS5KpXZZfU0 

 

 Motyle z paseczków papieru kolorowego. 

   

   

   

https://www.youtube.com/watch?v=xS5KpXZZfU0


   

   

    

  



Moje miasto Pabianice 

 

Skąd te Pabianice? Przeczytaj krótkie opowiadanie. 

Tam, gdzie Dobrzynka wpada do Neru, leżała Kasztelania Chropska - własność książęca, kraina 

błot i bagien. Była w niej wieś Słupiec - wśród borów i lasów. Na skraju tej wsi zbudowano 

grodek myśliwski dla książąt, którzy "bawili" w puszczy i "zwierzynę pobijali". Z grania ich 

rogów i pokrzykiwań legenda wywiodła nazwę osady - Pobawianice - Pobijanice - Pabianice. 

 

Zadanie logiczne. 

Kodowanie o tematyce Pabianic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A1 B1 C1 D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 O1 A2 O2 A3 C3 E3 G3 I3 K3 M3 O3 A4 C4 E4 G4 I4 

K4 M4 O4 A5 C5 D5 E5 F5 G5 I5 J5 K5 L5 M5 O5 A6 C6 D6 E6 F6 G6 I6 J6 K6 L6 M6 O6 A7 O7 A8 O8 A9 

F9 H9 J9 O9 A10 F10 H10 J10 O10 A11 F11 G11 H11 I11 J11 O11 A12 F12 G12 H12 I12 J12 O12 B13 N13 

C14 M14 D15 E15 F15 G15 H15 I15 J15 K15 L15 

 B2 C2 D2 E2 F2 G2 H2 I2 J2 K2 L2 M2 N2 B3 D3 F3 H3 J3 L3 N3 B4 D4 F4 H4 J4 L4 N4 B5 H5 N5 

B6 H6 N6 B7 C7 D7 E7 F7 G7 H7 I7 J7 K7 L7 M7 N7 B8 C8 D8 E8 F8 G8 H8 I8 J8 K8 L8 M8 N8 B9 C9 D9 

E9 G9 I9 K9 L9 M9 N9 B10 C10 D10 E10 G10 I10 K10 L10 M10 N10 B11 C11 D11 E11 K11 L11 M11 N11 

B12 C12 D12 E12 K12 L12 M12 N12 C13 D13 E13 F13 G13 H13 I13 J13 K13 L13 M13 D14 E14 F14 G14 H14 

I14 J14 K14 L14 



Zadanie umysłowe. 

Rozwiąż krzyżówkę. 

 

 



Zadanie plastyczno - techniczne  https://www.youtube.com/watch?v=LEX06Wn2h2I  

Papierowe wieżowce – wycinanka z kolorowego papieru. Dodatkowe instrukcje wykonania 

pracy plastycznej zobaczysz w filmiku. 

 

Zadanie logiczne. 

Dokonaj obliczeń i pokoloruj obrazek odpowiednimi kolorami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LEX06Wn2h2I


Zadanie plastyczne. 

Zaprojektuj swój własny mural, czyli 

grafikę którą chciałbyś namalować na 

ścianie budynku w naszym mieście. 

Zobacz kilka przykładów murali 

zdobiących Pabianice.  

 

 

 



Zajęcia rozrywkowe. 

Zagraj w grę PAŃSTWA - MIASTA. Poznaj zasady gry. 

Liczba graczy dowolna (minimum 2 osoby). Każdy z graczy potrzebuje kartki i czegoś 

do pisania. Kartkę dzielimy na kolumny z kategoriami,  ostatnia wąska kolumna będzie służyć 

do podliczenia punktów. Liczba kategorii jest dowolna, ich temat można dostosować do wieku 

czy zainteresowań graczy. Najlepiej wydrukuj tę piękną kolorowankę - grę i miej z głowy 

rysowanie.  

Jeden gracz mówi w myślach alfabet, kolejny go zatrzymuje - gracze poznają 

wylosowaną literę i właśnie na nią muszą zaczynać się słowa w każdej kategorii. 

Kto pierwszy uzupełni wszystkie zagadnienia, zaczyna odliczenia od 10 do 0. Wtedy 

wszyscy odkładają długopisy i następuje zapisanie punktów za każdą kategorię: 

 15 pkt. otrzymuje osoba, która jako jedyna wypełniła daną kolumnę 

 10 pkt. otrzymuje każdy, kto wypełnił kolumnę unikatowym słowem 

 5 pkt. otrzymuje każdy, kto wypełnił kolumnę słowem, którego użył także inny gracz 

 0 pkt. za brak odpowiedzi lub odpowiedź niepoprawną 

Po podliczeniu punktów kolejna osoba mówi alfabet w myślach, kolejna ją zatrzymuje i 

dalej już wiecie. 

 

 



Łamigłówka. 

Wykreśl kolorową kredką lub pisakiem nazwy pabianickich ulic. Ile odnalazłeś nazw?                   

Określ w jakiej dzielnicy miasta są położone. 

 

 

 

Zagadki. 

Z pewnością dobrze znasz to miejsce. 

Czego brakuje na tym zdjęciu? 

 

 

 

 

 

Co to za budynek i gdzie się znajduje? 
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Obejrzyj filmiki o Pabianicach.  

 Pabianice z lotu ptaka 

https://youtu.be/NRehqo2mJnE                  

 Pabianice - moje miejsce na ziemi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rz1U1jWliyY 

 

 Pabianice Sunset Boulevard Street 

https://www.youtube.com/watch?v=WoMjYNh1W_4 

 

 PSM z lotu ptaka cz1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bet_O3N9kQo 

 

 PSM z lotu ptaka cz2 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X_VoPWbGBkI 

 

 PSM z lotu ptaka cz3 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_KHCr8zUffU 

 

 Katedra Pabianice 4K 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nx62EHlu1EA 

 

 Pabianice - moje miejsce na ziemi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rz1U1jWliyY 

 

 Pabianice - Wehikuł czasu 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-eXF7AWw-KU 

 

 Stare Pabianice 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iPY6brKaq7M 

 

 Tkalnia Pabianice 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ml-Y4_XOVKA 
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https://www.youtube.com/watch?v=rz1U1jWliyY
https://www.youtube.com/watch?v=-eXF7AWw-KU
https://www.youtube.com/watch?v=iPY6brKaq7M
https://www.youtube.com/watch?v=Ml-Y4_XOVKA


Zajęcia taneczne   https://youtu.be/YupocDX36cs     

Zatańcz zumbę z instruktorami Strefy Ruchu w Pabianicach !  

Rozpoznajesz miejsce, gdzie jest wykonywany taniec?          

 

 

 

 
 

 

https://youtu.be/YupocDX36cs


PABIANICE OKIEM DRONA 

Potrafisz rozpoznać te miejsca w naszym mieście? Opowiedz, co widzisz. Podaj nazwy ulic. 

Zareklamuj nasze miasto turystom zwiedzającym Pabianice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przeczytaj głośno wierszyk.  

 

Może spróbujesz nauczyć się go na pamięć?  

Ile razy dziennie myjesz swoje zęby?  

Pamiętaj o kontrolnych wizytach u stomatologa. 

 

 

 

 

 

KAŻDE  DZIECKO  DOBRZE  WIE, 

ŻE  GDY  KTOŚ  CUKIERKI  JE, 

DZIURY  W  ZĘBACH  CIĄGLE  MIEWA, 

ŻADNA  PLOMBA  MU  NIC  NIE  DA. 

 

MY  JESTEŚMY  ZĘBY  TWOJE, 

PRECZ  CUKIERKI,  CIASTKA,  KREMY, 

MASZ  DBAĆ  O  NAS  CAŁE  ŻYCIE, 

PSUĆ  SIĘ  WIĘCEJ  JUŻ  NIE  CHCEMY.                                                                                                                      

 

DOBRĄ  SZCZOTKĘ  ZAWSZE  MIEJ, 

MYCIE  ZĘBÓW  POWIERZ  JEJ. 

NIECH  WCIĄŻ  DOBRZE  JE  SZORUJE, 

ZABEZPIECZA, KONSERWUJE.      

 



Poczytaj wiadomości z historii Pabianic. 

Upadek miasta w XVII i XVIII w. 

Od końca XVI w. miasto zaczęło powoli tracić na znaczeniu, nawet w skali regionalnej. 

Przyczyniły się to tego klęski żywiołowe (częste pożary i epidemie) oraz wojny jakie się przez 

Pabianice przewinęły. We znaki dał się wtedy zwłaszcza fakt braku murów miejskich, przez co 

Pabianice stanowiły łatwy łup dla przeciągających oddziałów wojskowych. W I poł. XVIII w. 

Pabianice zamieszkiwało już tylko 300 mieszkańców. 

Okres rozwoju przemysłowego Pabianic 

Okres stagnacji, jaką przeżywały Pabianice, minął bezpowrotnie wraz z przyłączeniem 

miasta do Królestwa Polskiego, stanowiącego część Imperium Rosyjskiego. Nowe władze 

przeznaczyły okolicę pod rozbudowę przemysłu włókienniczego i sukienniczego w kalisko-

mazowieckim okręgu przemysłowym. Sprzyjała temu obfitość lasów, wód i gruntów 

rządowych. Powstający przemysł ściągnął do Pabianic osadników. Początkowo przybywali 

głównie mieszkańcy okolicznych miejscowości, po 1825 r. zaczęli się pojawiać osadnicy spoza 

Królestwa Polskiego. Wykwalifikowanych tkaczy i sukienników zachęcano do przyjazdu 

darmowymi działkami budowlanymi oraz ulgami podatkowymi. Dzięki temu liczba ludności 

szybko rosła. W latach 1823–1824 zdecydowano przeprowadzić regulację urbanistyczną 

Pabianic, tworząc tzw. Nowe Miasto, z osobnym Rynkiem (obecnie stoi tu dom towarowy 

„Trzy Korony”). Główną arterią komunikacyjną stała się ulica Szosowa (obecnie Zamkowa). 

Największym zakładem przemysłowym Pabianic było wówczas przedsiębiorstwo 

włókiennicze Krusche-Ender. W 1913 r. było ono czwartym co do wielkości zakładem 

włókienniczym w kraju. Liczba ludności Pabianic rosła nieustannie. U progu I wojny światowej 

w 1914 r. miasto zamieszkiwało już 48 000 mieszkańców. Pabianice stały się jednym                                 

z większych przemysłowych miast w Królestwie (szóste miejsce pod względem liczby 

zatrudnionych robotników). 

 

 

 

 

 

Zabytkowy, unikatowy Dom Tkacza w Pabianicach przy ulicy Św. Jana. 



Zajęcia techniczne. 

 

Wiosenna łąka. 

Materiały: 

 kolorowe ściereczki kuchenne, 

  klej, 

  nożyczki, 

  karton. 

 

 

 

Wykonanie: 

Na kolorowych ściereczkach rysujemy mazakiem kwiaty, liście i trawę. Następnie wycinamy 

je. Naklejamy kolorowe kwiatki i pozostałe elementy tworząc wiosenną kompozycję jak na 

obrazku. 

 

Ćwicz umysł. 

Rozwiąż krzyżówkę i odczytaj hasło. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zabawa ruchowa. 

Skorzystaj z planszy, potrzebna będzie kostka do gry i pionek. 



Zajęcia plastyczne. 

Pokoloruj koronę używając mazaka lub kredki w kolorze złotym. Klejnoty w koronie wykonaj 

z kolorowej plasteliny. 

 

 


